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LENTES DE CONTACTO BLANDAS 
 
Descripción y finalidad de uso 
Lentes de contacto blandos indicados para la 
corrección visual de miopía, hipermetropía, 
presbicia, o astigmatismo. 
 
INSTRUCCIONES DE USO 
 
Lea esta información atentamente y consérvela 
para futura referencia. 
Consulte en la caja la fecha de vencimiento 
 
CONTRAINDICACIONES (Cuándo no usar los 
lentes) 

• En caso de inflamación o infección de 
la superficie del ojo 

• Cualquier enfermedad del ojo que 
afecte la córnea, la conjuntiva o los 
párpados 

• Sequedad ocular grave 
• Disminución de la sensibilidad de la 

córnea 
• Reacciones alérgicas en las superficie 

ocular o zonas adyacentes 
• Alergia a cualquier ingrediente 

presente en la solución que se utilice 
para el cuidado de cualquier lente 

• Enrojecimiento o irritación de los ojos 
• Infección activa de la cornea 

 
ADVERTENCIAS 

• Los problemas con los lentes de 
contacto y productos para el cuidado 
de los lentes podrían dar lugar a 
lesiones oculares serias. 

• El uso correcto de los lentes y de los 
productos para el cuidado de los 
mismos, incluidos los estuches 
portalentes son fundamentales para el 
uso seguro de estos productos. 

• Es fundamental que los pacientes sigan 
las instrucciones de su profesional del 

cuidado de la salud visual y todas las 
instrucciones que se señalan en los 
instructivos de las lentes y de los 
productos para el  cuidado de las 
lentes. 
 

PRECAUCIONES 
• No usar los lentes después del período 

recomendado por el profesional del 
cuidado de la vista. 

• Usar siempre soluciones 
recomendadas y seguir las 
instrucciones incluidas en los 
empaques delas mismas.  

• Se deben realizar visitas de 
seguimiento al profesional del cuidado 
de la salud visual para asegurarse que 
se ha mantenido la salud ocular. 

 
REACCIONES ADVERSAS 

• Ardor o irritación en los ojos 
• Incomodidad  
• Sensación de cuerpo extraño en el ojo 
• Lagrimeo 
• Secreciones oculares inusuales  
• Enrojecimiento de los ojos 
• Disminución de la agudeza visual 
• Visión borrosa 
• Sensibilidad a la luz 
• Sequedad ocular. 

 
Si el paciente observa alguna delas reacciones 
anteriores se debe quitar los lentes de 
inmediato.  Si la molestia o el problema se 
desaparece revisar los lentes cuidadosamente. Si 
se observa algún daño no volver a colocarlas en 
el ojo. Si las lentes no están dañadas se podrán 
colocar de nuevo después de lavar, enjuagar y 
desinfectar. Si el problema continúa, el paciente 
se deberá retirar inmediatamente los lentes y 
consultar al profesional de la salud visual. 
 
 

PRESENTACION 
Cada lente se presenta en un blíster estéril. El 
blíster contiene las especificaciones, el número 
de lote de fabricación y la fecha de caducidad de 
las lentes. 
NO UTILIZAR SI EL BLISTER ESTA ROTO O EL 
SELLO FUE DAÑADO 
 

1. UTILIZACION  
2. Antes del uso: 

• Antes de tocar tus ojos o los lentes de 
contacto, lava bien tus manos. 
• Enjuaga y seca bien tus manos con una toalla 
y asegúrate que queden libres de residuos. 

 
Cómo colocarte los lentes de contacto 
1. Verifica que el lente se encuentre del lado 
correcto, en forma de copa con los bordes hacia 
adentro. 

 
2. Con tu otra mano, levanta con cuidado tu 
párpado superior para no parpadear. 
3. Con cuidado baja tu párpado inferior con los 
otros dedos de la mano. 
4. Lleva el lente de contacto hacia tu ojo, con 
calma y firmeza. 

 
5. Suelta con cuidado el párpado y cierra el ojo 
un momento para permitirle al lente 
acomodarse. 
6. Sigue los mismos pasos para el otro  
Los lentes de contacto no deben ser compartidos 
 
 

Cómo retirarte los lentes de contacto 
1. Antes de tocar tus ojos o los lentes de 
contacto, lava bien tus manos. 
2. Enjuaga y seca bien tus manos con una toalla y 
asegúrate que queden libres de residuos. 
3. Mira hacia arriba y con cuidado baja tu 
párpado inferior con el dedo medio de la mano. 
4. Acerca despacio tu dedo índice al ojo hasta 
que toques el borde inferior del lente. 
5. Desliza el lente a la parte inferior blanca del 
ojo. 
6. Con suavidad toma el lente entre tu dedo 
índice y pulgar, y retíralo. 

 
7. Retira el lente del otro ojo de la misma 
manera. 
8. Descarta los lentes desechables diarios o 
limpia y desinfecta los lentes si son reusables. 
 
 

El fabricante CooperVision 
Hamble, SO31 R4F, UK 

Scottsville, NY 145 46, USA 
Juana Díaz, PR 00795, USA 

www.coopervision.com 
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LENTES DE CONTATO GELATINOSAS 
 

INSTRUÇÕES DE USO 
 
INDICAÇÕES FINALIDADE OU USO A QUE SE 
DESTINA  
Lentes de contato gelatinosas indicadas para 
correção visual de miopia, hipermetropia, 
presbiopia, ou astigmatismo. 
 
CONTRA INDICAÇÕES (MOTIVOS PARA NÃO 
UTILIZAR) 
NÃO UTILIZAR as lentes de contato quando 
houver qualquer uma das seguintes condições: 

• Inflamação ou infecção aguda ou 
subaguda da câmara anterior do olho. 

• Qualquer doença ocular, ferimento ou 
anormalidade que afete a córnea, 
conjuntiva ou pálpebras. 

• Insuficiência de secreção lacrimal (olhos 
secos). 

• Hipoestesia da córnea (sensibilidade da 
córnea reduzida) 

• Qualquer doença sistêmica que pode 
afetar o olho ou pode ser exacerbada 
pela utilização de lentes de contato. 

• Reações alérgicas das superfícies 
oculares ou anexas  

• Qualquer infecção ativa na córnea 
• Se os olhos ficarem vermelhos ou 

irritados 
AVISOS 
Avisos pertinentes à utilização de lentes de 
contato 

• Problemas com as lentes de contato ou 
produtos para cuidado com as lentes 
podem resultar em danos sérios aos 
olhos.  

• A utilização e cuidados adequados com 
as lentes de contato e com os produtos 
de cuidado das lentes, incluindo os porta 
lentes são essenciais para a utilização 
segura desses produtos. 

• É essencial que os pacientes seguir as 
instruções do seu oftalmologista e todas 
as instruções listadas nas lentes 
instruções e produtos para cuidados 
lentes. 

 
PRECAUÇÕES 

• Nunca utilizar lentes além do período 
recomendado pelo oftalmologista. 

• Sempre lavar e enxaguar as mãos antes de 
manusear as lentes 

• Sempre use soluções recomendadas e siga 
as instruções incluídas nas embalagens 
delas mesmas. Cuidadosamente seguir as 
instruções de manuseio, inserção, 
remoção e utilização contidas nesta bula 
e os prescritos pelo oftalmologista. 

• Sempre contatar seu oftalmologista para 
garantir a manutenção da saúde ocular. 

 
EFEITOS ADVERSOS 
Atentar para o fato de que os seguintes 
problemas podem ocorrer quando utilizar lentes 
de contato: 
• Os olhos podem doer, arder e/ou coçar 

(irritação). 
• Pode haver menor conforto  
• Pode haver uma sensação anormal de algo 

presente nos olhos (corpo estranho, área 
arranhada). 

• Pode haver excesso de lacrimação,  
• Secreções não usuais ou vermelhidão dos 

olhos. 
• Pode haver diminuição da acuidade visual,  
• Visão turva, arco íris ou halos ao redor de 

objetos,  
• Sensibilidade à luz (fotofobia)  
• Olhos ressecados  
 
Se algum dos sintomas acima for verificado: 

Remover imediatamente as lentes. 
Se o desconforto ou o problema parar, deve-se 
olhar as lentes de perto. 

Se as lentes estiverem danificadas de alguma 
forma, não se deve colocar as lentes nos olhos. 
Deve-se descartar as lentes e colocar novas. 
Se as lentes estiverem sujas, com um cílio ou 
corpo estranho estiver nelas, ou o problema 
parar e as lentes parecerem não danificadas, 
deve-se descartar as lentes e colocar novas. 
Se o problema continuar, não se deve colocar as 
lentes novamente e deve-se consultar 
imediatamente o oftalmologista. 

 
 
APRESENTAÇÃO 
As lentes de contato são embaladas 
individualmente em blisters, conservadas em 
solução salina tamponada, selados com folha 
laminada flexível de alumínio e esterilizadas por 
autoclave a vapor. Os blisteres são rotulados, 
indicando especificação (quando aplicável), 
número do lote e data de validade. 
NÃO UTILIZE SE O BLISTER estiver violado. 
 
UTILIZAÇÃO 
 
ANTES DO USO 
Lave sempre as mãos antes de manusear as suas 
lentes.  
Não utilizar o produto caso a embalagem esteja 
aberta ou danificada. 
As lentes de contato não devem ser 
compartilhadas. 
 
COLOCAÇÃO DAS LENTES NOS OLHOS 
1. Para evitar misturar as lentes, manuseie 
sempre a mesma lente em primeiro lugar 
2. Antes de colocar a lente, certifique-se que não 
esteja virada na direção oposta. Coloque a lente 
no seu dedo indicador para verificar o formato.  
 

 
 
3. Utilizando o dedo médio, faça deslizar a 
pálpebra inferior. Com o dedo indicador da outra 
mão, puxe a pálpebra superior. Coloque a lente.  
Repita a operação para o outro olho. 

 
REMOÇÃO DAS LENTES 
1. Separe as pálpebras com o dedo médio de 
cada mão.  
2. Olhe para cima e com o dedo indicador da 
outra mão, deslize a lente.  
3. Comprima ligeiramente a lente até que esta se 
descole e retire-a com o polegar e o indicador.  
Repita a operação para o outro olho. 

 
IMPORTADOR E DISTRIBUIDOR NO BRASIL 
CooperVision do Brasil Ltda. 
Av. Marques de São Vicente, 2800 – Água 
Branca 
CEP.05014-000 -  São Paulo – SP 
BRASIL 
 

ESTERILIZADO POR AUTOCLAVE A VAPOR.  
 

VENDA SOB PRESCRIÇÃO MÉDICA 
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